
Horaires

GUILLET - LHERMITE Emmanuelle DANGUY DES DESERT Isaure DUROT Elina BOUSQUET Camille
HAMEL Romane DOUAS Esther PIRES Emy BOUSQUET Laura
LOMBARD Lou EL HAMEL Yasmine LE BRIS Esther DODIN HENRI Marie
ROMBEAUT Ines LEMENNAIS Luna THOMAS Charlize LANDREAU Clotilde

SIGNORET Justine TOURET Meryl LEMAINE Zoe
GRIELOU Giorgia ROURISSOL Mathilde
RENOU Valentine BASILE Ambre GASSIER Eva VAXELAIRE Joy
NGUYEN Laureline GARCIA Emma
ZEKARA Louise LAURENT Thais

PERIGOIS Lana DOMINICI Giovana CARRIERE Cassandra BAYLE Camille
PERSYN Léna FIESCHI Chloe DAUGA Mei lin BOUSQUET Melia

GUTTON Anna ESCUDERO Marilou CARRE Lisa
JOST Kalie KACHOUR Maissa FOUCHE Lola PARET Melissa

PEGLIASCO Lola ZONATO Agathe REBUFA Evy
ELALAMY Lucie THONGPRASERT Liu

LANGLOIS Margaux WIERRE Rosy

Horaires

BELHADJ Ines  14/15 DUCONSEIL Lola 14/15 APPARU Eileen 14/15 MOTTA Capucine 14/15
ERRAJI Hanae 14/15 FOGLIANI Dorélys 14/15 HEMBERT Loriane 14/15 LIONS Paula 16/17
FREYS Julie 14/15 BOISSE Emma 16/17 LACAVE Lola 14/15 BOUET Heloise 18 +
GHERIBI Nesrine 14/15 GRATTON Mia 16/17 MASSON Cléo 14/15
LE CAER Chloé 14/15 PAILLET Maud 16/17 MOKHTARI Soukaïna 14/15 BICHARD-BREAUD Louna 14/15
ROATTINO Noemie 14/15 THEPAUT Solène 14/15 DREAN Yuna 14/15
SCOTTI Anaele 14/15 ARNAUD Kandys 14/15 DELAGARDE Elisa 16/17 LAHITTE Jeanne 14/15

TSCHEILLER OLIVIER Mathilde 14/15 MARCADIER Romane 14/15
ELALAMY Iris 14/15 ZONATO Maud 14/15 PAPET Faustine 14/15

GAM 

CS Toulon

Hyères Gym

POUTRE

rotation de 10h40 à 12h45 nationale A 10 et 11ans  (11gyms)

SOL

La Farlède

AMSL Fréjus

CS Toulon

Plateau B : Fédérales A 10/11

 foncier à 
10h05  

passage de 
10h40 à 
12h20

 foncier à 
8h25 

passage de 
9h à 10h40

SAUT BARRES

AMSL Fréjus

SAUT BARRES SOL
La Dracénoise

POUTRE

CGA Six Fours

ASCM Toulon

AMSL Fréjus

 foncier à 
8h25 

passage de 
9h à 10h40

SAUT BARRES POUTRE
CGA Six Fours La dracénoise

12h45 - PALMARES Fédérales A 

Plateau A : Fédérales A 12/13

Fédérales A 14-15 / 16-17 / 18 et +

CGA Six Fours

La Farlède

ASCM Toulon CS Toulon Hyères Gym

ASCM Toulon

ECHAUFFEMENT A L’AGRES (spécifique au département)  Fédérales A   4 min Sol, 40"/gym Poutre, 2 passages  20" max aux barres,  3 Sauts MAX/gym

ECHAUFFEMENT FONCIER  30 min avant compétition avec rassemblement 5 min avant début compétition

SOL

Championnat Départemental Individuelle
GYMNASE :  Salle Jo Tedesco – rue de la Tourrache - Fréjus

Information : Pour les musiques, merci de prévoir, en plus de DJ gym, une clé USB avec toutes vos musiques.

DIMANCHE 15 DECEMBRE 2019

CGA Six Fours Hyères Gym

La Dracénoise


