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CONTACTS

Comité départemental du Var — 07 83 62 96 18 — comitevarffgym@wanadoo.fr
Secrétaire comité : PIERRE Olivia

Noms

Fonction

Téléphones

Mails

Lucien VIVIANI

Président général

06 84 36 65 76

viviani.lucien@free.fr

Gérard SCRIBOT

Délégué technique général

06 68 68 88 31

gerard.scribot@sfr.fr

Pascal PEDRONO

Représentant technique GAM

06 63 41 38 08 pascal.pedrono@amslfrejus.com

Loic ZITTEL (Référent jugement) 06 105995 95 loic.zittel@laposte.net
Dates limites engagements|
DATES LIEUX COMPETITIONS CATEGORIES
Nominatif
16 Janvier 2027 Individuels - Performance Nationale 16 Décembre 2026
- Fédérale A
- Performance Nationale
. : - Performance Régionale .

30-31 janvier 2027 Equipes - Fédérale A 8 janvier 2027

- Fédéral B

Engagements : cf brochure générale Var

Controle des licences : cf brochure générale

Juges :

» Compétitions des individuels et par équipes : Juges convoqués + 1 juge par club
» Absence de juge club : une amende de 150 € sera a régler avant I'entrée en compétition de

I’équipe

» Les juges non recyclés ne pourront pas juger



FORMATION DES GYMNASTES

Le Comité Régional « Sud » gere I'intégralité de la formation et la détection des gymnastes.
Ci-dessous, les informations pour les gymnastes et clubs Varois :

> JOURNEE « OPEN GAM » : (en cours de projet)

- Le comité technique de La région Sud va proposer a mettre en place une journée regroupant
I’ensemble des clubs GAM de la région, afin de dynamiser le secteur masculin sous une forme
de journée ouverte a tous et de tous niveaux

- Date et Lieu: 22 ou 23 Mai 2027 a Aix-en-Provence

» REGROUPEMENTS PRE —D.R.A.E. :

- Détecter, former les gymnastes du département (né entre 2017 a 2020)

- Former les entraineurs / animateurs du département

- Open (5 gyms par club)

- Entraineur référent : PEDRONO Pascal

- Regroupement : avec les Alpes-Maritimes et Monaco

- Dates et Lieux : - 7 Novembre 2026 : action n°1 — 14h-18h - Monaco
- 9 Janvier 2027 : action n°2 — 14h-18h - Antibes

> REGROUPEMENTS D.R.A.E.:
- Objectifs :
- Détecter et former les gymnastes de la région PACA (né entre 2016-2018)

- Former les entraineurs de la région PACA
- Liste des gymnastes établit par la Région Sud (suivant les résultats de I'année passée) — 12 gymnastes
Gymnastes Varois référencés en performance régionale :
- AMLAOUI Fareés - Fréjus - TOUATI Edyn - Fréjus
- Entraineur identifié :
- PEDRONO Pascal - Fréjus
- Dates des regroupements :
- 22 et 23 Octobre 2026 : stage + tests sélection RERJ - Avignon
- 15 Novembre 2026 et22 Novembre 2026 : entrainements de I'équipe RERJ
- 22 et 23 Février 2027 : stage - Fréjus
- 19 Avril 2027 : entrainement sur compétition
- 26 Avril 2027 : test visio
- 05 et 06 Juillet 2027 : stage - Antibes

» REGROUPEMENT COLLECTIF REGIONAL :

- créer et garder un dynamisme entre les gyms des différents clubs (né entre 2017 et 2007)

- Liste des gymnastes établit par la région sud (suivant les résultats de I’'année passée) — 17 gymnastes
Gymnastes Varois référencés :
- PLAGIAUD Alexis — Fréjus - RODRIGUEZ Léandro - Fréjus
- Dates et Lieux :
- 22 et 23 Février 2027 : stage — Fréjus
- 19 Avril 2027 : entrainement sur compétition
- 05 et 06 Juillet 2027 : stage - Antibes



FORMATION DES JUGES

» FORMATION DES JUGES NIVEAU 1:

Le Comité Régional « Sud » gere l'intégralité de la formation niveau 1 (inscription, reglements,
formations, examen).

La formation sera assurée par le responsable des juges départementaux ou son assistant.
Les convocations seront envoyées par le comité Régional mais les formations de juges resteront localisées
dans les départements (ou en se regroupement par proximité : inter-départ)

Conditions d’acces a la formation :

- étre licencié a la FFGym 2026-2027

- Atteindre dans I'année I'age exigé pour I'examen (14 ans)

- S’inscrire a la formation de juge niveau 1 (I'inscription en formation entraine, de fait,
I'inscription a I'examen)

Inscriptions : avant le 06 Septembre 2026 (cf. brochure régionale)

Formations dans les départements :
- 03 et 04 Octobre 2026 a Aix-en-Provence
-10 et 11 Octobre 2026 a Aix-en-Provence
Examen :
- 05/06 Décembre 2026 a Toulon

Pour les autres niveaux (2-3-4) : se référer a la brochure régionale Sud.

COLLOQUES DES JUGES + ENTRAINEURS

Le Comité Régional organise une journée d’information destinée a tous les juges et entraineurs des
départements de la Région Sud. (Code FIG, nouveaux programmes nationaux et régionaux, jugement...)

0 Les inscriptions et les droits d’inscription : gérés par le comité régional Sud.

o Date : 09 ou 10 Janvier 2027



DATES DES COMPETITIONS G.A.M.

EQUIPES INDIVIDUELS
PERFORMANCE
PERFORMANCE | PERFORMANCE FEDERAL A FEDERAL B NATIONALE
NATIONALE REGIONALE (+ classement indiv.) +
(+ classement indiv.)
FEDERAL A
Département
P 30-31 /01 /2027 16 /01 /2027
Var
Inter-
département 13-14 / 03 / 2027 13-14 / 02 / 2027
83/13
Régional
- 17-18 / 04 / 2027 10-11 /04 / 2027 27-28 /03 / 2027
u
France A:15-16 /05 / 2027 08-09 / 05 / 2027 01-02 / 05 / 2027

B: 12-13 / 06 / 2027




TABLEAUX SYNOPTIQUES GAM - VAR

EQUIPES

Ages Etapes compétitives
Filiéres - - Format Equipe Programmes
7ans | 8ans | 9ans |10ans | 11ans [ 12ans | 13ans | 14ans | 15ans | 16 ans | 17ans | 18.ans | ' 2" [ 22 NS Déparement/ o apariement Région Natonal
et- | et+ Regroup. Départ
10 ans et +
Performance Imposés FFGYM Participation / .
A P F B)I
Nationale =k 51413 (Perf1 et2/Elite 1 et2) Stlection | ""2nee (B)Imposé
10 - 12 ans Participation
10 - 12 ans 5/5/3
Performance Imposés FFGYM Finale
Régionale (Formation 1/2/3)
7-9ans 5/5/3
10 ans et +
Grilles FFGYM
Fédérale A 10 - 14 ans 5/4/3 (8 éléments max 6 éléments F i F Q France TFA
minimum)
10 - 12 ans
10 - 14 ans
Grilles REGION SUD
Fédérale B 10 - 12 ans 5/5/3 (8 éléments max 6 éléments Participation Participation Finale
minimum)
7-9ans
Ages Etapes compétitives
Filiéres o oz Programmes
ans ans
6ans | 7ans [8ans [ 9ans | 10ans|11ans|12ans|13ans|14ans|15ans | 16ans | 17 ans | 18 ans n € et+n Rggrp;::"[;':;n Inerdépartements | Région (Finale) National
Code FIG Junior + Finales par agrés
Performance ) -
. P P Q France Perf
National
14 ans
13 ans
Imposés FFGYM
12 ans
(Perf1 et2 - Elite 1 et2)
11 ans
10 ans
11-12 ans
10 ans
Performance 9ans m p°se_s FFGYM Participation Participation Finale
Régionale (Formation 1/2/3)
8ans
7ans
16anset+
14-15ans
Fédérale A Grilles FFGYM Participation Participation Finale
12-13ans
10- 11 ans
e tiems | classement individuel au travers des
10-12 ans | catégories équipes
Fédéral B 9ans Participation Participation Finale
8ans Grilles Région Sud
7 ans
Proximité 7-14ans Grills éléments FFG inter-clubs
4 éléments
6-14 ans général
ter-clubs
Access Gym blanc / jaune / orange / vert/ bleu /
7-14ans
rouge




